Ideeénkaart voor familie, vrienden, kennissen, buren en andere betrokkenen

Dit verwachten wij van naasten

Laat het ons weten
als iets niet lukt,

dan zoeken we
samen een oplossing.

Voorbeelden van wat naasten vaak doen

Persoonlijke verzorging
(haren kammen en nagels
knippen).

g Op bezoek bij de eigen

vereniging, kerk of moskee.

Betrokkenheid bij het
welzijn van hun naaste en
hier tijd aan besteden.

Aanschaf en onderhoud
van persoonlijke spullen
van de bewoner:

- kleding,

- schoenen,

- verzorgingsproducten,

- gehoorapparaat en/of bril,
- elektrische apparaten.

Laat ons weten
wat u zelf wilt
blijven doen.

Het netjes en gezellig
houden van de kamer
en de kasten. Verzorging
van bloemen/planten.

Hulp en gezelschap
tijdens zorgmomenten
gedurende de dag.

m Gebruikmaken van de

mogelijkheden en materialen
van de locatie. Zoals de
duofiets en de BrainTrainer.

Vervoer naar dokters
en andere activiteiten
buitenshuis.

Gezelschap bieden
bij activiteiten.

Samen koken of
huishoudelijke klusjes doen.

Het regelen van de
administratie, geldzaken
en een geldig
identiteitsbewijs.

@

Hulp bij oefeningen
van een therapeut.

Samen muziek maken,
dansen, lezen of tv kijken.
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Leren over de ziekte
hun naaste.
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Wat naasten in overleg kunnen doen

+ Medische zorg (die zij gewend zijn) blijven geven.
- Activiteiten voor langere tijd buiten de deur.
« Activiteiten buiten de deur met een andere bewoner.
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Lid worden van de
cliéntenraad.

Intieme momenten
creéren met hun naaste.

Familie en vrienden van hun
naaste actief uitnodigen.

Uitstapjes maken, familie
en vrienden bezoeken.

De mogelijkheden
verschillen per locatie,
huiskamer, persoon en per
situatie. Ga in gesprek over
uw wensen. We stemmen
graag met u af.




Wat u kunt betekenen voor
anderen en de omgeving

Als er prettig onderling contact ontstaat, willen naasten soms ook
voor anderen van betekenis zijn, of iets doen voor de locatie.

Dit gebeurt spontaan en op eigen initiatief, of op uitnodiging van
anderen. Het verloopt vaak het best als er eerst wordt afgestemd
met een medewerker. Hieronder zie je enkele voorbeelden.
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Koffie en thee G Samen zingen
schenken. (J‘ of muziek maken.

o O  Samen naar buiten of ﬁBD Helpen bij de

m naar het restaurant maaltijden.
gaan.
0 Andere bewoners
7 Samen spelletjes m laten meegenieten van
0

°1¢) spelen of tv kijken. uw bezoek.

Binnen alle locaties en
huiskamers gelden andere
gewoontes of regels in verband
met de veiligheid. We stemmen
daarom graag eerst met u af.

U kunt bij Topaz ook als
vrijwilliger aan de slag.

We maken dan afspraken over
wat u wilt doen en wanneer.

Vrijwilliger worden bij Topaz

Geregeld gaan naasten als vrijwilliger bij Topaz aan de slag.
Zij zien het als een prettige manier om zinvol bezig te zijn,
betrokken te zijn bij de verschillende activiteiten en in
contact te komen met anderen binnen de locatie.

Vrijwilligers zijn verzekerd tijdens hun inzet en in overleg
worden onkosten vergoed. Er zijn veel manieren waarop
mensen zich vrijwillig kunnen inzetten. Zie voor meer
informatie over de mogelijkheden: vrijwilligerbijtopaz.nl,
of ga direct naar het aanmeldformulier. De
vrijwilligerscoordinator neemt dan contact met u op.

vrijwilligerbijtopaz.nl

Aanmeldformulier T o
De vrijwilligerscoordinator

van de locatie gaat graag
met u in gesprek!

et hele [even telt-



