Ideeenkaart voor familie, vrienden, kennissen, buren en andere betrokkenen

Dit verwachten wij van naasten

Voorbeelden van wat naasten vaak doen

Betrokkenheid bij het
welzijn van de bewoner en
hier tijd aan besteden.

Aanschaf en onderhoud
persoonlijke spullen
van de bewoner:
kleding, schoenen,
verzorgingsproducten,
hulpmiddelen en
elektrische apparaten.

Laat ons weten als iets niet lukt, dan
zoeken we samen naar oplossingen.
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Woonruimte bewoner
gezellig houden.
Schoonhouden van de
kamer, verzorging van
bloemen/planten.
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Persoonlijke verzorging
(haren kammen en nagels
knippen).
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Uitstapjes maken, familie en
vrienden bezoeken.
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Hulp en gezelschap bij op-
staan, douchen, omkleden,
eten en naar bed gaan.

Op bezoek bij de eigen
vereniging, kerk of moskee.

Vervoer naar dokters
en behandelaren
(buiten huis).
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Gezelschap bieden bij
activiteiten.

Gebruikmaken van de
faciliteiten van de locatie.
Bijvoorbeeld de duo-fiets
en de brein-trainer.

Hulp bij geldzaken en
administratie.

@

Hulp bij oefeningen
van een therapeut.

Wat naasten in overleg kunnen doen
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o, Medische zorg (die zij gewend zijn) blijven geven.

« Activiteiten voor langere tijd buiten de deur.
« Activiteiten buiten de deur met een andere bewoner.

Leren over de ziekte
van de bewoner.

Samen koken of
huishoudelijke klusjes
doen op de kamer.
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Lid worden van de
cliéntenraad.
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Samen muziek maken,
dansen, lezen of tv kijken.

Familie en vrienden van de
bewoner actief uitnodigen.
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Intieme momenten
creéren met uw naaste.

Laat ons weten wat u
zelf wilt blijven doen.
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Wat u kunt betekenen
voor anderen en de omgeving

Bij Topaz wonen mensen in een gemeenschap. Bewoners
en naasten kunnen veel voor elkaar betekenen, denk aan:

i Koffie en thee voor Tm) Elkaar helpen V"JW'nge" worden bU Topaz
Q elkaar inschenken. bij de maaltijden.
U kunt bij Topaz ook als vrijwilliger aan de slag. Dan zet u
zich meer structureel in, op basis van afspraken in een
o0 O  Samen naar buiten of naar Feestdagen en verjaardagen overeenkomst. Vrijwilligers zijn verzekerd tijdens hun
m’@ het restaurant gaan. samen vieren. inzet en in overleg worden onkosten vergoed.

Er zijn veel manieren waarop u zich als vrijwilliger kunt
a0 Samen spelletjes 0 Andere bewoners laten inzetten. Ziet u dat wel zitten, of wilt u meer informatie over
P o 8 e erye ..
715 spelen of tv kijken. m meegenieten van uw bezoek. de mogelijkheden? Kijk op vrijwilligerbijtopaz.nl of neem
contact op met de vrijwilligerscoordinator van de locatie.

CJQ Samen zingen Kleine klusjes doen in het
J of muziek maken. gebouw of in de tuin.
ﬁ Samen koken of bakken. /a<g Activiteiten organiseren
8" of hierbij aansluiten en
meehelpen.

vrijwilligerbijtopaz.nl

Dit kan spontaan, op eigen initiatief, of op
uitnodiging van anderen. Vaak is het handig om
even af te stemmen met een medewerker.
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